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1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 
 дополнительное образование детей 
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1. Конституция  Российской  Федерации 
 
2. Закон РФ от 25.06.1993 N 5242-1 (ред. от 01.04.2019) "О праве 
граждан Российской Федерации на свободу передвижения, выбор 
места пребывания и жительства в пределах Российской 
Федерации» 
 
3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 29 
мая 2015 г. N 996-р) 
 
4. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 
от 29.12.2012 N 273-ФЗ 
 
 
 

                СИСТЕМООБРАЗУЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ 
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КОНСТИТУЦИЯ  РОССИЙСКОЙ  ФЕДЕРАЦИИ 

Статья 27  

                СИСТЕМООБРАЗУЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ 

 1. Каждый, кто законно находится на 
территории Российской Федерации, 
имеет право свободно передвигаться, 
выбирать место пребывания и 
жительства. 
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Закон РФ от 25.06.1993 N 5242-1 (ред. от 01.04.2019) "О праве граждан 
Российской Федерации на свободу передвижения, выбор места пребывания и 
жительства в пределах Российской Федерации» 
 

Статья 1. В соответствии с Конституцией Российской Федерации и 
международными актами о правах человека каждый гражданин 
Российской Федерации имеет право на свободу передвижения, 
выбор места пребывания …в пределах Российской Федерации. 
Ограничение права граждан Российской Федерации на свободу 
передвижения, выбор места пребывания …в пределах Российской 
Федерации допускается только на основании закона. 
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.  

  

Закон РФ от 25.06.1993 N 5242-1 (ред. от 01.04.2019) "О праве граждан 
Российской Федерации на свободу передвижения, выбор места пребывания 
и жительства в пределах Российской Федерации 
 
 

 
  Статья 9. Защита права граждан Российской Федерации на свободу 
передвижения, выбор места пребывания и жительства в пределах 
Российской Федерации 
  
Действия или бездействие государственных и иных органов, предприятий, 
учреждений, организаций, должностных лиц и иных юридических и 
физических лиц, затрагивающие право граждан Российской Федерации на 
свободу передвижения, … в пределах Российской Федерации, могут быть 
обжалованы гражданами в вышестоящий в порядке подчиненности орган, 
вышестоящему в порядке подчиненности должностному лицу либо 
непосредственно в суд. 
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.  

Закон РФ от 25.06.1993 N 5242-1 (ред. от 01.04.2019) "О праве граждан 
Российской Федерации на свободу передвижения, выбор места 

пребывания и жительства в пределах Российской Федерации 

Статья 10. Ответственность за нарушение требований настоящего Закона 
 
Нарушение требований настоящего Закона влечет за собой ответственность 
должностных лиц и граждан в соответствии с законодательством Российской 
Федерации. 
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.  

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 
высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, 
обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 
условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 
 
Для достижения цели Стратегии необходимо решение следующих задач: 
повышение эффективности воспитательной деятельности в системе образования, физической 
культуры и спорта, культуры и уровня психолого-педагогической поддержки социализации детей; 
 
создание условий для повышения ресурсного, организационного, методического обеспечения 
воспитательной деятельности и ответственности за ее результаты; 
 
формирование социокультурной инфраструктуры, содействующей успешной социализации детей 
и интегрирующей воспитательные возможности образовательных, культурных, спортивных, 
научных, экскурсионно-туристических и других организаций; 
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Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года 



.  

Приоритетами государственной политики в области воспитания являются: 
создание условий для воспитания здоровой, счастливой, свободной, ориентированной на труд 
личности; 
 
формирование у детей высокого уровня духовно-нравственного развития, чувства причастности 
к историко-культурной общности российского народа и судьбе России; 
 
поддержка единства и целостности, преемственности и непрерывности воспитания; 
 
поддержка общественных институтов, которые являются носителями духовных ценностей; 
обеспечение защиты прав и соблюдение законных интересов каждого ребенка, в том числе 
гарантий доступности ресурсов системы образования, физической культуры и спорта, культуры и 
воспитания; 
 
формирование внутренней позиции личности по отношению к окружающей социальной 
действительности; 
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Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года 



.  

Развитие воспитания в системе образования предполагает: 
-обновление содержания воспитания, внедрение форм и методов, основанных на лучшем 
педагогическом опыте в сфере воспитания; 
-содействие разработке и реализации программ воспитания обучающихся в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность, которые направлены на повышение уважения 
детей друг к другу, к семье и родителям, учителю, старшим поколениям, а также на подготовку 
личности к семейной и общественной жизни, трудовой деятельности; 
-развитие вариативности воспитательных систем и технологий, нацеленных на формирование 
индивидуальной траектории развития личности ребенка с учетом его потребностей, интересов и 
способностей; 
-совершенствование условий для выявления и поддержки одаренных детей; 
-развитие форм включения детей в интеллектуально-познавательную, творческую, трудовую, 
общественно полезную, художественно-эстетическую, физкультурно-спортивную, игровую 
деятельность, в том числе на основе использования потенциала системы дополнительного 
образования детей и других организаций сферы физической культуры и спорта, культуры; 
-знакомство с лучшими образцами мировой и отечественной культуры. 
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Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года 



.  
 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция) 

Статья 28. Компетенция, права, обязанности и ответственность 
образовательной организации 
 1. Образовательная организация обладает автономией, под которой 
понимается самостоятельность в осуществлении образовательной, 
научной, административной, финансово-экономической деятельности, 
разработке и принятии локальных нормативных актов в соответствии с 
настоящим Федеральным законом, иными нормативными правовыми 
актами Российской Федерации и уставом образовательной организации. 
2. Образовательные организации при реализации образовательных 
программ свободны в определении содержания образования, выборе 
образовательных технологий, а также в выборе учебно-методического 
обеспечения, если иное не установлено настоящим Федеральным законом. 
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.  

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 
29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция) 

 
Статья 28. Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной 
организации 
3. К компетенции образовательной организации в установленной сфере деятельности 
относятся:…. 
разработка и принятие правил внутреннего распорядка обучающихся,… иных 
локальных нормативных актов;… 
1) материально-техническое обеспечение образовательной деятельности,…. 
6) разработка и утверждение образовательных программ образовательной 
организации, если    иное не установлено настоящим Федеральным законом;… 
12) использование и совершенствование методов обучения и воспитания, 
образовательных технологий, электронного обучения;… 
15) создание необходимых условий для охраны и укрепления здоровья,… 
16) создание условий для занятия обучающимися физической культурой и спортом; 
осуществлять организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное 
время (с круглосуточным или дневным пребыванием). 
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.  

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 
29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция) 

Статья 28. Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной 
организации 
 19) содействие деятельности общественных объединений обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, осуществляемой в 
образовательной организации и не запрещенной законодательством Российской 
Федерации, в том числе содействие деятельности российского движения детей и 
молодежи; 
 5. Образовательная организация вправе вести деятельность в сфере охраны здоровья 
граждан и иную не противоречащую целям создания образовательной организации 
деятельность, в том числе осуществлять организацию отдыха и оздоровления 
обучающихся в каникулярное время (с круглосуточным или дневным пребыванием).…  
6. Образовательная организация обязана осуществлять свою деятельность в 
соответствии с законодательством об образовании, в том числе: 
1) обеспечивать… соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и 
воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям,  
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.  

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 
29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция) 

 
интересам и потребностям обучающихся; 
2) создавать безопасные условия обучения, в том числе при проведении 
практической подготовки обучающихся, а также безопасные условия воспитания 
обучающихся, присмотра и ухода за обучающимися, их содержания в соответствии с 
установленными нормами, обеспечивающими жизнь и здоровье обучающихся, 
работников образовательной организации 
7. Образовательная организация несет ответственность в установленном 
законодательством Российской Федерации порядке за невыполнение или 
ненадлежащее выполнение функций, отнесенных к ее компетенции, за жизнь и 
здоровье обучающихся при освоении образовательной программы, в том числе при 
проведении практической подготовки обучающихся, а также за жизнь и здоровье 
работников образовательной организации при реализации образовательной 
программы, в том числе при проведении практической подготовки обучающихся, за 
реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с 
учебным планом, качество образования своих выпускников… . 
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.  

За… нарушение требований к организации и осуществлению образовательной 
деятельности образовательная организация и ее должностные лица несут 
административную ответственность в соответствии с Кодексом Российской 
Федерации об административных правонарушениях. 
 
Статья 41. Охрана здоровья обучающихся 
 1. Охрана здоровья обучающихся включает в себя:… 
4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 
труда; 
5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 
оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 
11) обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 
2. Организация охраны здоровья обучающихся …в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность 

.  
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция) 
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 2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 16 октября 2020 
года N 30  "Об утверждении санитарных правил СП 2.5.3650-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к отдельным видам транспорта и объектам 
транспортной инфраструктуры». Зарегистрировано в Минюсте России 25 декабря 2020 
года, регистрационный N 61815. Действуют до 01.01.2027. СПРАВОЧНО- п. 4.4. 
 

.  
«ТРАНСПОРТ-ДОРОГА» 

  
1. Постановление Правительства РФ от 23 сентября 2020 г. N 1527 "Об утверждении 
Правил организованной перевозки группы детей автобусами « (изменения от 
30.11.2022., действуют до 01.09.2026)  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 года N 28  "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020. № 
61573. Действуют до 01.01.2027. 
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5. Приказ Минтранса России от 05.09.2022 г. N 352 «Об 
утверждении Правил перевозок пассажиров багажа, 
грузобагажа железнодорожным транспортом" 
(зарегистрирован Минюстом России 27 октября 2022 г., 
регистрационный N 70720)  
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4. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090 
(ред. от 16.07.2025) «О Правилах дорожного движения» 

19 



Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

1.2. Правила не распространяются на проведение экскурсионных мероприятий и организованных походов. 
4. При перевозке организованных групп детей железнодорожным транспортом должны соблюдаться 
следующие санитарно-эпидемиологические требования: 
4.1. Организаторами поездок организованных групп детей железнодорожным транспортом: 
обеспечивается сопровождение организованных групп детей взрослыми из расчета 1 сопровождающий на 
количество детей до 12 человек в период следования к месту назначения и обратно; 
организуется питание организованных групп детей с интервалами не более 4 часов; 
организуется питьевой режим в пути следования и при доставке организованных групп детей от 
железнодорожного вокзала до места назначения и обратно, а также при нахождении организованных групп 
детей на вокзале. 
4.2. При нахождении в пути следования более 12 часов группы детей в количестве свыше 30 человек 
организатор поездки обязать обеспечить сопровождение группы детей медицинским работником. 
4.3. При нахождении в пути свыше 1 дня организуется горячее питание. 
Кратность приема пищи определяется временем нахождения групп детей в пути следования, времени суток 
и в соответствии с физиологическими потребностями. 
При нахождении в пути следования менее 1 дня (менее 24 часов) питание детей осуществляется в 
соответствии с гигиеническими нормативами. 
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Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

  
4.4. У каждого ребенка, входящего в состав организованной группы детей, должна быть 
медицинская справка об отсутствии контакта с инфекционными больными, оформленная в 
период формирования группы не более чем за 3 рабочих дня до начала поездки. 
4.5. Не менее чем за 3 рабочих дня до отправления группы детей железнодорожным 
транспортом информация об организации указанной поездки направляется в 
территориальные органы, уполномоченные на осуществление федерального 
государственного санитарно-эпидемиологического надзора по месту отправления с 
указанием следующих сведений: 
наименование или фамилия, имя, отчество (при наличии) организатора отдыха групп детей; 
адрес местонахождения организатора; 
дата выезда, станция отправления и назначения, номер поезда и вагона, его вид; 
количество детей и сопровождающих; 
наличие медицинского сопровождения; 
наименование и адрес конечного пункта назначения; 
планируемый тип питания в пути следования 
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.  

ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

 
22.2. Перевозка детей в кузове грузового автомобиля с бортовой платформой не допускается. 
4.1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам, пешеходным дорожкам, велопешеходным 
дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам. Пешеходы, перевозящие или переносящие 
громоздкие предметы, могут двигаться по краю проезжей части, если их движение по тротуарам 
или обочинам создает помехи для других пешеходов. 
При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек, велопешеходных дорожек или обочин, а также в 
случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или 
идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой - по внешнему 
краю проезжей части). 
При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных 
средств. Лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, ведущие мотоцикл, мопед, 
велосипед, в этих случаях должны следовать по ходу движения транспортных средств. 
При переходе дороги и движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или 
в условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется, а вне населенных пунктов 
пешеходы обязаны иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и обеспечивать 
видимость этих предметов водителями транспортных средств 
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  ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

4.2. Движение организованных пеших колонн по проезжей 
части разрешается только по направлению движения 
транспортных средств по правой стороне не более чем по 
четыре человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой 
стороны должны находиться сопровождающие с красными 
флажками, а в темное время суток и в условиях недостаточной 
видимости - с включенными фонарями: спереди - белого 
цвета, сзади - красного. 
Группы детей разрешается водить только по тротуарам и 
пешеходным дорожкам, а при их отсутствии - и по обочинам, 
но лишь в светлое время суток и только в сопровождении 
взрослых. 
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  «ПРИРОДА» 
1. « Общие требования к организации и проведению в природной среде следующих 

мероприятий с участием детей, являющихся членами организованной группы 
несовершеннолетних туристов: прохождения туристских маршрутов, других 
маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных 
мероприятий, а также указанных мероприятий с участием организованных групп 
детей, проводимых организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, и организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку 
уведомления уполномоченных органов государственной власти о месте, сроках и 
длительности проведения таких мероприятий».  

    УТВЕРЖДЕНЫ  приказом Министерства просвещения Российской Федерации и 
    Министерства экономического развития Российской Федерации 
    от 19 декабря 2019 г. N 702/811, зарегистрированы в Минюсте РФ  
   16 апреля 2020 г.  Регистрационный № 58115  
2. "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения» СанПиН 2.3/2.4.3590-20  
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  «ПРИРОДА» 
3. «О нормах расходов на питание в туристских мероприятиях».  Письмо Министерства 
образования Российской Федерации от 11 января 1993 года N 9/32-Ф 
4. «О некоторых вопросах обеспечения безопасности туризма в Российской 
Федерации» Постановление Правительства РФ от 3 марта 2017 г. N 252 
5. «Об утверждении Порядка информирования территориальных органов МЧС России о 
маршрутах передвижения, проходящих по труднодоступной местности, водным, 
горным, спелеологическим и другим объектам, связанных с повышенным риском для 
жизни, причинением вреда здоровью туристов (экскурсантов) и их имуществу, и 
Порядка хранения, использования и снятия с учета территориальными органами МЧС 
России информации о маршрутах передвижения, проходящих по труднодоступной 
местности, водным, горным, спелеологическим и другим объектам, связанных с 
повышенным риском для жизни, причинением вреда здоровью туристов(экскурсантов) 
и их имуществу« Приказ МЧС России от 29.03.2023 № 270 Зарегистрировано в Минюсте 
РФ 05.05.2023. Регистрационный N 73246. 
6. «Об особо охраняемых природных территориях». Федеральный закон от 14 марта 
1995 г. N 33-ФЗ  
7. «О Государственной границе РФ».Закон РФ от 1 апреля 1993 г. N 4730-I 
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  «ПРИРОДА» 
8. "Об утверждении Порядка выдачи пограничными органами индивидуальных или 
коллективных пропусков для въезда (прохода) лиц и транспортных средств в 
пограничную зону, разрешений на хозяйственную, промысловую и иную 
деятельность, на проведение массовых общественно-политических, культурных и 
других мероприятий, на содержание и выпас скота в пограничной зоне, на 
промысловую, исследовательскую, изыскательскую и иную деятельность в 
Российской части вод пограничных рек, озер и иных водных объектов, в пределах 
которых установлен пограничный режим" (Зарегистрировано в Минюсте России 
15.03.2023 N 72595) 
Приказ ФСБ России от 28.02.2023 N 102  
9."Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" (с изм. и доп., 
вступ. в силу с 01.03.2023) Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ  
10. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 мая 2024 г. № 
220н "Об утверждении Порядка оказания первой помощи"  
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  «ПРИРОДА» 
11.«Универсальный алгоритм оказания первой помощи» , действует с 01.09.2024.  
12.Лесной Кодекс РФ от 4 декабря 2006 г. N 200-ФЗ 
13.«Правила пожарной безопасности в лесах», утверждены Постановлением 
Правительства РФ от 07.10.2020 N 1614 
14. Водный кодекс РФ от 3 июня 2006 г. N 74-ФЗ 
15. «О перечне эндемичных территорий по клещевому вирусному энцефалиту в 2023 
г.» Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека от 05.02.2024г. N 02/1775-2023-32 
 
ОТНОСИТЕЛЬНО  ДЕЙСТВУЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ 
Положение об МКК образовательных учреждений, приложение 2 к приказу МО РФ от 
28.04.95г. №223 
Методические рекомендации по организации и проведению туристских походов с 
обучающимися. Направлены письмом Минобрнауки от 12.11.2015 № 09-3173. 
ГОСТы (например ГОСТ Р 54605-2011 Туристские услуги. Услуги детского и юношеского 
туризма. Общие требования) 
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  «ПРИРОДА» 
1. « Общие требования к организации и проведению в природной среде 

следующих мероприятий с участием детей, являющихся членами 
организованной группы несовершеннолетних туристов: прохождения 
туристских маршрутов, других маршрутов передвижения, походов, экспедиций, 
слетов и иных аналогичных мероприятий, а также указанных мероприятий с 
участием организованных групп детей, проводимых организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и организациями отдыха 
детей и их оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов 
государственной власти о месте, сроках и длительности проведения таких 
мероприятий».  

    УТВЕРЖДЕНЫ  приказом Министерства просвещения Российской Федерации и 
    Министерства экономического развития Российской Федерации 
    от 19 декабря 2019 г. N 702/811, зарегистрированы в Минюсте РФ  
   16 апреля 2020 г.  Регистрационный № 58115 
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 I. Общие положения. 
II. Участники мероприятия: 
-руководитель мероприятия; 
-руководитель организованной группы детей; 
-несовершеннолетнее лицо (далее - ребенок, дети); 
-иные лица. 
III. Порядок организации и проведения мероприятия 
5. Организатор мероприятия обязан: 
6. Руководитель мероприятия обязан: 
7. Руководитель организованной группы детей обязан: 
а) в период проведения мероприятия иметь в наличии следующие документы:…. 
медицинское заключение о принадлежности несовершеннолетнего к медицинской 
группе для занятий физической культурой, или медицинское заключение о допуске к 
прохождению спортивной подготовки или занятиям физической культурой и спортом, 
если ребенок в рамках программы мероприятия принимает участие в соревнованиях по 
правилам видов спорта, или медицинской справки о состоянии здоровья ребенка, 
отъезжающего в организацию отдыха детей и их оздоровления… 
 

.  «Общие требования…» 
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 5. Организатор мероприятия обязан: 
а) подготовить и утвердить организационно-распорядительный(ые) акт(ы) о проведении 
мероприятия, включающий(ие) в себя: 
назначение руководителя мероприятия, иных лиц, задействованных в мероприятии; 
положение (регламент) о проведении мероприятия (за исключением походов); 
программу мероприятия; 
список участников мероприятия, сформированный в соответствии с пунктом 4 требований; 
б) обеспечить доведение информации о мероприятии до детей и их родителей (законных 
представителей) до начала мероприятия, в том числе об особенностях физической 
подготовки, требуемого снаряжения, возможных рисках во время проведения мероприятия; 
в) обеспечить организацию проверки наличия необходимых знаний, умений и навыков 
участников мероприятия в соответствии с программой мероприятия; 
г) предусмотреть обеспечение участников мероприятия местами для проживания и 
питанием в соответствии с программой мероприятия; 
д) заблаговременно информировать участников мероприятия, включая родителей 
(законных представителей) детей, о необходимости наличия личного снаряжения и 
предусмотреть фактическое наличие у участников мероприятия личного и группового 
снаряжения (палатки, спальные мешки и иное туристское снаряжение) в соответствии с 
программой мероприятия; 

.  

«Общие требования…» 
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 5. Организатор мероприятия обязан: 
е) предусмотреть обеспечение организованной группы детей аптечкой для оказания 
первой помощи; 
ж) допускать к работе руководителя мероприятия и (или) руководителя организованной 
группы детей при наличии подготовки и (или) навыков по оказанию первой помощи ; 
з) обеспечить уведомление органов местного самоуправления, на территории которых 
планируется проведение мероприятия, о проведении мероприятия (для слетов и иных 
аналогичных мероприятий, проводимых с участием организованных групп детей, с общим 
количеством участников более 50 человек); 
и) создать безопасные условия при проведении мероприятия посредством: 
обеспечения обязательного сопровождения руководителем организованной группы детей 
при прохождении несовершеннолетними туристами туристского маршрута из расчета 1 
сопровождающий на 8-12 детей, но не менее 2 взрослых на организованную группу детей, 
если иное не установлено законодательством Российской Федерации, в том числе 
Правилами организованной перевозки группы детей автобусами, утвержденными 
постановлением Правительства Российской Федерации от 17 декабря 2013 г. N 1177; 
обеспечения соблюдения санитарно-эпидемиологических и санитарно-гигиенических 
требований при проведении мероприятия; 

.  

«Общие требования…» 
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 5. Организатор мероприятия обязан: 
обеспечения обязательного сопровождения организованной группы детей 
инструктором-проводником на туристском маршруте, представляющем повышенную 
опасность для жизни и здоровья туристов (экскурсантов) (горная и труднопроходимая 
местность, спелеологические и водные объекты и другие), в соответствии с частью 8 
статьи 14 Федерального закона от 24 ноября 1996 г. N 132-ФЗ "Об основах туристской 
деятельности в Российской Федерации" (далее - Федеральный закон N 132-ФЗ), если 
организатор мероприятия является туроператором, турагентом или организацией, 
осуществляющей экскурсионное обслуживание, осуществляющими свою деятельность 
в соответствии с Федеральным законом N 132-ФЗ; 
 
обеспечения несовершеннолетних туристов средствами индивидуальной защиты 
(спасательные жилеты, страховочные системы, веревки, каски, дождевики и иное 
туристское снаряжение); 
обеспечения руководителя мероприятия и (или) руководителя организованной группы 
детей средствами связи, позволяющими организовать вызов спасательных 
подразделений (в случае необходимости) в любое время на всем протяжении 
маршрута; 

.  «Общие требования…» 
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 5. Организатор мероприятия обязан: 
обеспечения допуска участника к мероприятию с учетом медицинского 
заключения о принадлежности несовершеннолетнего к медицинской 
группе для занятий физической культурой или медицинской справки о 
состоянии здоровья ребенка, отъезжающего в организацию отдыха детей 
и их оздоровления (если мероприятие проводится организацией отдыха 
детей и их оздоровления), или медицинского заключения о допуске к 
прохождению спортивной подготовки или занятиям физической 
культурой и спортом, если программа мероприятия включает 
соревнования по правилам видов спорта. 
 
Обязанности организатора мероприятия, перечисленные в подпунктах "в" 
- "ж", "и", могут быть исполнены с привлечением третьих лиц. 
 

.  «Общие требования…» 

33 

33 



 6. Руководитель мероприятия обязан: 
обеспечить проведение мероприятия в соответствии с организационно-распорядительным 
актом о проведении мероприятия, утвержденным организатором мероприятия в 
соответствии с настоящими требованиями; 
 
организовать участие детей в мероприятии в соответствии с их возрастными 
особенностями, умениями, знаниями и навыками; 
 
перед проведением мероприятия обеспечить проведение инструктажа по вопросам 
безопасности; 
 
организовать инструктаж по применению и использованию участниками мероприятия 
группового и личного снаряжения (палатки, спальные мешки и иное туристское снаряжение); 
 
при возникновении угрозы безопасности жизни и здоровью детей принять решение о 
прекращении или изменении программы мероприятия; 
в случае травмы или заболевания участников мероприятия при необходимости обеспечить 
доставку участника мероприятия в ближайшее медицинское учреждение. 

.  

«Общие требования…» 
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7. Руководитель организованной группы детей обязан: 
а) в период проведения мероприятия иметь в наличии следующие документы: 
копию организационно-распорядительного акта о проведении мероприятия, утвержденного 
организатором мероприятия; 
список детей, являющихся членами организованной группы, с указанием данных паспортов или 
иных документов, удостоверяющих личность каждого участника мероприятия в соответствии с 
законодательством Российской Федерации; 
письменное согласие родителей (законных представителей) на участие ребенка в мероприятии 
(договор, доверенность или иной документ); 
медицинское заключение о принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе для 
занятий физической культурой  или медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной 
подготовки или занятиям физической культурой и спортом, если ребенок в рамках программы 
мероприятия принимает участие в соревнованиях по правилам видов спорта, или медицинской 
справки о состоянии здоровья ребенка, отъезжающего в организацию отдыха детей и их 
оздоровления 9(за исключением случаев, если данные о медицинском заключении о 
принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической культурой 
внесены в список детей, являющихся членами организованной группы, и если в рамках программы 
мероприятия ребенок не принимает участие в соревнованиях по правилам видов спорта); 
копию полиса обязательного медицинского страхования на каждого ребенка, за исключением 
проведения мероприятия организацией отдыха детей и их оздоровления; 
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7. Руководитель организованной группы детей обязан: 
б) организовать подготовку детей для участия в мероприятии в соответствии с программой мероприятия; 
 
в) сопровождать организованную группу детей во время проведения мероприятия; 
 
г) определять режим дня, график движения и способы передвижения по маршруту с учетом текущих 
особенностей природной среды, физической и технической подготовки участников мероприятия; 
 
д) в случае травмы или заболевания участников мероприятия обеспечить оказание первой помощи и (или) 
принимать возможные меры по доставке участника мероприятия в ближайшее медицинское учреждение; 
 
е) принимать решения об оказании помощи другим туристским группам при угрозе жизни и здоровью 
участников указанных групп; 
 
ж) при возникновении угрозы безопасности жизни и здоровью детей принять решение об изменении 
программы мероприятия или прекращении участия организованной группы детей в нем; 
 
з) уведомить территориальный орган Министерства Российской Федерации по делам гражданской 
обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий в случае, если 
программой мероприятия предусмотрено прохождение несовершеннолетними туристами туристских 
маршрутов, проходящих по труднодоступной местности, водным, горным, спелеологическим и другим 
объектам, связанным с повышенным риском для жизни, причинением вреда здоровью туристов 
(экскурсантов) и их имуществу. 
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8.1.8. При организованных перевозках групп детей автомобильным, водным и другими видами транспорта 
и при проведении массовых мероприятий с участием детей менее 4 часов допускается использовать 
набор пищевой продукции ("сухой паек"), свыше 4 часов (за исключением ночного времени с 23.00 до 
7.00) - должно быть организовано горячее питание.  
8.7. При организации питания в детских лагерях палаточного типа, при проведении детских туристических 
походов и иных массовых мероприятий в природных условиях должны соблюдаться следующие 
требования: 
8.7.1. Должны быть выделены зоны для хранения пищевой продукции, приготовления и приема пищи, 
сбора и хранения отходов, соблюдения правил личной гигиены. 
8.1.9. Перечень пищевой продукции, которая не допускается при организации питания 
детей, приведен в приложении N 6 к настоящим Правилам. 
 

Приложение N 6. Перечень пищевой продукции, которая не допускается при организации питания 
детей 

1. Пищевая продукция без маркировки и (или) с истекшими сроками годности и (или) признаками 
недоброкачественности. 
2. Пищевая продукция, не соответствующая требованиям технических регламентов Таможенного союза. 
3. Мясо сельскохозяйственных животных и птицы, рыба, не прошедшие ветеринарносанитарную 
экспертизу. 
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4. Субпродукты, кроме говяжьих печени, языка, сердца. 
5. Непотрошеная птица. 
6. Мясо диких животных. 
7. Яйца и мясо водоплавающих птиц. 
8. Яйца с загрязненной и (или) поврежденной скорлупой, а также яйца из хозяйств, 
неблагополучных по сальмонеллезам. 
9. Консервы с нарушением герметичности банок, бомбажные, "хлопуши", банки с ржавчиной, 
деформированные. 
10. Крупа, мука, сухофрукты, загрязненные различными примесями или зараженные 
амбарными вредителями. 
11. Пищевая продукция домашнего (не промышленного) изготовления. 
12. Кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты). 
13. Зельцы, изделия из мясной обрези, диафрагмы; рулеты из мякоти голов, кровяные и 
ливерные колбасы, заливные блюда (мясные и рыбные), студни, форшмак из сельди. 
14. Макароны по-флотски (с фаршем), макароны с рубленым яйцом. 
15. Творог из непастеризованного молока, фляжный творог, фляжную сметану без 
термической обработки. 
16. Простокваша - "самоквас". 
17. Грибы и продукты (кулинарные изделия), из них приготовленные. 
18. Квас. 

.  
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19. Соки концентрированные диффузионные. 
20. Молоко и молочная продукция из хозяйств, неблагополучных по заболеваемости 
продуктивных сельскохозяйственных животных, а также не прошедшая первичную 
обработку и пастеризацию. 
21. Сырокопченые мясные гастрономические изделия и колбасы. 
22. Блюда, изготовленные из мяса, птицы, рыбы (кроме соленой), не прошедших тепловую 
обработку. 
23. Масло растительное пальмовое, рапсовое, кокосовое, хлопковое. 
24. Жареные во фритюре пищевая продукция и продукция общественного питания. 
25. Уксус, горчица, хрен, перец острый (красный, черный). 
26. Острые соусы, кетчупы, майонез. 
27. Овощи и фрукты консервированные, содержащие уксус. 
28. Кофе натуральный; тонизирующие напитки (в том числе энергетические). 
29. Кулинарные, гидрогенизированные масла и жиры, маргарин (кроме выпечки). 
30. Ядро абрикосовой косточки, арахис. 
31. Газированные напитки; газированная вода питьевая. 
32. Молочная продукция и мороженое на основе растительных жиров. 
33. Жевательная резинка. 
34. Кумыс, кисломолочная продукция с содержанием этанола (более 0,5%). 
35. Карамель, в том числе леденцовая. 
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36. Холодные напитки и морсы (без термической обработки) из плодово-ягодного сырья. 
37. Окрошки и холодные супы. 
38. Яичница-глазунья. 
39. Паштеты, блинчики с мясом и с творогом. 
40. Блюда из (или на основе) сухих пищевых концентратов, в том числе быстрого 
приготовления. 
41. Картофельные и кукурузные чипсы, снеки. 
42. Изделия из рубленого мяса и рыбы, салаты, блины и оладьи, приготовленные в 
условиях палаточного лагеря. 
43. Сырки творожные; изделия творожные более 9% жирности. 
44. Молоко и молочные напитки стерилизованные менее 2,5% и более 3,5% жирности; 
кисломолочные напитки менее 2,5% и более 3,5% жирности. 
45. Готовые кулинарные блюда, не входящие в меню текущего дня, реализуемые через 
буфеты. 
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Министерство образования Российской Федерации разъясняет, что при проведении туристских 
мероприятий (походов, путешествий, слетов, соревнований и др.) следует руководствоваться 
"Примерным перечнем продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного рациона юного 
туриста в походах и путешествиях" (прилагается). В случае отсутствия некоторых продуктов разрешается 
замена продуктами других наименований с увеличением соответственно их количества. 

 
Денежные нормы расходов на питание в туристских мероприятиях устанавливаются руководителями 
учреждений и организаций, проводящих эти мероприятия, исходя из натуральных норм, по фактическим 
ценам, складывающимся в регионе их проведения в пределах имеющихся средств. 
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ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ  
продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного рациона юного туриста в походах и 

путешествиях 
 
 
 
 

.  

42 

«О нормах расходов на питание в туристских мероприятиях». 
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N п/п Наименование продуктов Вес,г 

1 Хлеб черный и белый 500 
сухари, печенье, хлебцы хрустящие, мука 200 

2 Крупы, макаронные изделия, готовые концентраты каш 100-200 

концентраты супов в пакетах 50 
3 Масло сливочное, топленое, растительное 50-60 
4 Мясо тушеное, фарш, паштет, печеночный паштет 150 

мясо сублимированное 50 
5 Сахар 80-100 

конфеты, шоколад, халва, мед 70-100 



ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ  
продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного рациона юного туриста в походах и 

путешествиях 
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 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 11 января 1993 года N 9/32-Ф 

N п/п Наименование продуктов Вес,г 
6 Колбаса сырокопченая, грудинка, корейка, сало-шпиг, ветчина, сосиски 

консервированные 
50 

7 Рыбопродукты, рыба соленая, консервированная в масле, томате, вяленая, холодного и 
горячего копчения 

50 

8 Овощи свежие 100 
овощи сухие, сублимированные 50 

9 Молоко сухое, сливки сухие 25-35 
молоко сгущенное 50 
яичный порошок 5 

10 Сыр, сыр плавленый, брынза, творог сублимированный 20-40 
11 Фрукты свежие 100 

сухофрукты разные, концентрированные кисели, орехи, сухой ягодный сок 30 



ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ  
продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного рациона юного туриста в походах и 

путешествиях 
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«О нормах расходов на питание в туристских мероприятиях». 
 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 11 января 1993 года N 9/32-Ф 

N п/п Наименование продуктов Вес,г 

12 Кофе 3 
какао-порошок 10 
чай 4 

13 Специи: перец, горчица, лавровый лист, томат (паста, соус), лук, чеснок, 
лимонная кислота, крахмал, желатин 

30-40 

14 Витамины, глюкоза 3 

15 Соль 10-12 



1. Организациям и индивидуальным предпринимателям, оказывающим 
услуги в сфере туризма на территории Российской Федерации, туристам и 
туристским группам, в том числе имеющим в своем составе 
несовершеннолетних детей, а также туристам с несовершеннолетними 
детьми, осуществляющим путешествия по туристским маршрутам на 
территории Российской Федерации, требующим сопровождения 
инструктором-проводником, перед выходом на такие маршруты в 
установленном порядке информировать территориальный орган 
Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 
по соответствующему субъекту Российской Федерации о выходе на такие 
маршруты. 

 

Постановление Правительства РФ от 3 марта 2017 г. N 252 
"О некоторых вопросах обеспечения безопасности туризма  

в Российской Федерации. ( ред. с 21.02.2024.) 
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2. Приказ МЧС России от 29.03.2023 № 270 «Об утверждении Порядка 
информирования территориальных органов МЧС России о 
маршрутах передвижения, проходящих по труднодоступной 
местности, водным, горным, спелеологическим и другим объектам, 
связанных с повышенным риском для жизни, причинением вреда 
здоровью туристов (экскурсантов) и их имуществу, и Порядка 
хранения, использования и снятия с учета территориальными 
органами МЧС России информации о маршрутах передвижения, 
проходящих по труднодоступной местности, водным, горным, 
спелеологическим и другим объектам, связанных с повышенным 
риском для жизни, причинением вреда здоровью туристов 
(экскурсантов) и их имуществу" 
 
Зарегистрировано в Минюсте РФ 05.05.2023. Регистрационный N 
73246. 
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1. Порядок информирования территориальных органов МЧС России о 
маршрутах передвижения, проходящих по труднодоступной местности, 
водным, горным, спелеологическим и другим объектам, связанных с 
повышенным риском для жизни, причинением вреда здоровью 
туристов (экскурсантов) и их имуществу (далее - Порядок), 
устанавливает правила информирования территориальных органов 
МЧС России о маршрутах передвижения, проходящих по 
труднодоступной местности, водным, горным, спелеологическим и 
другим объектам, связанных с повышенным риском для жизни, 
причинением вреда здоровью туристов и их имуществу (далее - 
маршрут передвижения). 
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3. Представители туристских организаций, инструкторы-проводники и туристы (далее - ответственные представители) должны осуществлять информирование территориального органа МЧС России в субъекте Российской Федерации, на территории кот                                                                     
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3. Представители туристских организаций, инструкторы-проводники и 
туристы (далее - ответственные представители) должны осуществлять 
информирование территориального органа МЧС России в субъекте 
Российской Федерации, на территории которого начинается маршрут 
передвижения или маршрут с сопровождением, в установленный 
Правительством Российской Федерации срок, до начала путешествия, 
похода, экскурсии, туристского слета, соревнования и иного 
мероприятия, связанного с активными видами туризма (далее - 
туристское мероприятие), в форме уведомления о туристском 
мероприятии с предоставлением согласия на обработку персональных 
данных (рекомендуемый образец согласия на обработку персональных 
данных приведен в приложении к Порядку) одним из следующих 
способов: 
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Порядок информирования территориальных органов МЧС России о маршрутах 
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3. Представители туристских организаций, инструкторы-проводники и туристы (далее - ответственные представители) должны осуществлять информирование территориального органа МЧС России в субъекте Российской Федерации, на территории кот                                                                     

https://docs.cntd.ru/document/1301308243
https://docs.cntd.ru/document/1301308243
https://docs.cntd.ru/document/1301308243
https://docs.cntd.ru/document/1301308243
https://docs.cntd.ru/document/1301308243


СПОСОБЫ  ИНФОРМИРОВАНИЯ 
1)на официальном сайте МЧС России или официальном сайте 
территориального органа МЧС России в информационно-
телекоммуникационной сети "Интернет»; 
 
2)посредством заказного почтового отправления в 
территориальный орган МЧС России с уведомлением о 
вручении; 
 
3)при личном обращении в территориальный орган МЧС 
России (с учетом режима рабочего времени). 
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СПОСОБЫ  ИНФОРМИРОВАНИЯ 
 
4. В случае невозможности информирования ответственными 
представителями о туристском мероприятии или маршруте передвижения в 
установленные сроки ни одним из способов, указанных в пункте 3 Порядка, 
информирование и предоставление согласия на обработку персональных 
данных осуществляется при личном обращении ответственного 
представителя в учреждения, находящиеся в ведении МЧС России (далее - 
учреждения МЧС России), дислокация которых максимально приближена к 
точке начала маршрута передвижения или к месту проведения туристского 
мероприятия. Полученные учреждением МЧС России сведения 
незамедлительно передаются в территориальный орган МЧС России для 
регистрации уведомления о туристском мероприятии. 
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5. Уведомление о туристском мероприятии должно включать: 
1)наименование, адрес фактического осуществления деятельности 
туристской организации и контактный номер телефона (при проведении 
туристского мероприятия туристской организацией); 
 
2)фамилию, имя, отчество (при наличии), адрес фактического проживания и 
контактный номер телефона инструктора-проводника, контактный номер 
телефона иного контактного лица; 
 
3)фамилию, имя, отчество (при наличии), адрес фактического проживания и 
контактный номер телефона туриста, фамилию, имя, отчество (при наличии) 
и контактный номер телефона его близкого родственника или иного 
контактного лица (для туриста, совершающего одиночный маршрут); 
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5. Уведомление о туристском мероприятии должно включать: 
4)список участников туристского мероприятия с указанием фамилии, имени, 
отчества (при наличии), даты рождения, адреса места жительства и 
контактного номера телефона каждого из участников; 
 
5)планируемые даты выхода на маршрут и возвращения с маршрута, а также 
срок и способ информирования территориального органа МЧС России о его 
окончании одним из способов, указанных в пункте 3 Порядка; 
 
6)информацию о маршруте передвижения (месте начала и окончания 
маршрута, протяженности маршрута, предполагаемых местах ночлега и 
отдыха, маршрутах аварийных выходов, наличии опасных участков на 
маршруте (речных порогов, водопадов, ледников, переходов по льду и иных 
участков); 
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5. Уведомление о туристском мероприятии должно включать: 
 
7)информацию о количестве индивидуального, группового снаряжения и 
оборудования, включая средства индивидуальной защиты (страховочные 
веревки, каски, ледорубы и другое страховочное, спортивное и походное 
снаряжение); 
 
8)наличие у участников туристского мероприятия средств оказания первой 
помощи (количество и перечень), средств, применение которых обеспечит 
организацию связи (количество и перечень) с учетом особенностей маршрута 
передвижения или маршрута с сопровождением, и заряженных запасных 
элементов питания (количество) к ним, а также сигнальных средств 
(количество); 
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5. Уведомление о туристском мероприятии должно включать: 
 
9)сроки (дату и время) и способы организации сеансов связи на туристском 
мероприятии, маршруте передвижения или маршруте с сопровождением; 
 
10)применяемые средства передвижения (при наличии); 
 
11)фамилию, имя, отчество (при наличии) и контактный телефон лица, 
предоставившего сведения; 
 
12)дополнительную информацию, которую желает сообщить ответственный 
представитель (при наличии). 
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Непосредственно перед началом туристского мероприятия (не ранее чем за 
сутки) ответственный представитель дополнительно по телефону (при 
наличии технической возможности), указанному на официальном сайте 
территориального органа МЧС России в сети Интернет, должен 
проинформировать территориальный орган МЧС России в субъекте 
Российской Федерации, на территории которого начинается маршрут 
передвижения или маршрут с сопровождением, о предстоящем начале 
туристского мероприятия и, в случае необходимости, уточнить ранее 
предоставленные сведения. 
7.По окончании туристского мероприятия ответственный представитель 
должен информировать территориальный орган МЧС России о возвращении 
туристских организаций и туристов с маршрута передвижения или маршрута 
с сопровождением в срок и способом, указанными в уведомлении о 
туристском мероприятии. 
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Статья 2. Категории особо охраняемых природных территорий, 
особенности их создания и развития 
2. С учетом особенностей режима особо охраняемых 
природных территорий различаются следующие категории 
указанных территорий: 
а) государственные природные заповедники, в том числе 
биосферные заповедники; 
б) национальные парки; 
в) природные парки; 
г) государственные природные заказники; 
д) памятники природы; 
е) дендрологические парки и ботанические сады. 
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Федеральный закон от 14 марта 1995 г. N 33-ФЗ 
«Об особо охраняемых природных территориях». 

 



Статья 2. Категории особо охраняемых природных территорий, особенности их 
создания и развития 
3. Законами субъектов Российской Федерации могут устанавливаться и иные 
категории особо охраняемых природных территорий регионального и местного 
значения. 
 
4. Особо охраняемые природные территории могут иметь федеральное, 
региональное или местное значение и находиться в ведении соответственно 
федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления. 
 
10. Для предотвращения неблагоприятных антропогенных воздействий на 
государственные природные заповедники, национальные парки, природные парки и 
памятники природы на прилегающих к ним земельных участках и водных объектах 
устанавливаются охранные зоны.  
 

 
 
 
 

  

57 

57 

Федеральный закон от 14 марта 1995 г. N 33-ФЗ 
«Об особо охраняемых природных территориях». 

 



Статья 9. Режим особой охраны территорий государственных природных заповедников 
5. Пребывание на территориях государственных природных заповедников физических лиц, 
не являющихся работниками федеральных государственных бюджетных учреждений, 
осуществляющих управление государственными природными заповедниками, 
должностными лицами федерального органа исполнительной власти, в ведении которого 
находятся государственные природные заповедники, допускается только при наличии 
разрешения федеральных государственных бюджетных учреждений, осуществляющих 
управление государственными природными заповедниками, или федерального органа 
исполнительной власти, в ведении которого находятся государственные природные 
заповедники. 
 
За посещение физическими лицами территорий государственных природных заповедников 
в целях познавательного туризма федеральными государственными бюджетными 
учреждениями, осуществляющими управление государственными природными 
заповедниками, взимается плата. 
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Федеральный закон от 14 марта 1995 г. N 33-ФЗ 
«Об особо охраняемых природных территориях». 

 



Статья 15. Режим особой охраны территорий национальных парков 
1. В целях установления режима национального парка осуществляется зонирование его 
территории с выделением: 
а) заповедной зоны, которая предназначена для сохранения природной среды в 
естественном состоянии и в границах которой запрещается осуществление любой 
экономической деятельности; 
б) особо охраняемой зоны, которая предназначена для сохранения природной среды в 
естественном состоянии и в границах которой допускаются проведение экскурсий, 
посещение такой зоны в целях познавательного туризма; 
в) рекреационной зоны, которая предназначена для обеспечения и осуществления 
рекреационной деятельности, развития физической культуры и спорта, а также 
размещения объектов туристской индустрии, музеев и информационных центров; 
г) зоны охраны объектов культурного наследия (памятников истории и культуры) народов 
Российской Федерации, которая предназначена для сохранения указанных объектов и в 
границах которой допускается осуществление необходимой для их сохранения 
деятельности, а также рекреационной деятельности; 
традиционной хозяйственной деятельности и связанных с ней видов неистощительного 
природопользования. 
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Федеральный закон от 14 марта 1995 г. N 33-ФЗ 
«Об особо охраняемых природных территориях». 

 



Статья 15. Режим особой охраны территорий национальных парков 
 
д) зоны хозяйственного назначения, в границах которой допускается 
осуществление деятельности, направленной на обеспечение 
функционирования федерального государственного бюджетного 
учреждения, осуществляющего управление национальным парком, и 
жизнедеятельности граждан, проживающих на территории национального 
парка; 
 
е) зоны традиционного экстенсивного природопользования, которая 
предназначена для обеспечения жизнедеятельности коренных 
малочисленных народов Российской Федерации и в границах которой 
допускается осуществление традиционной хозяйственной деятельности и 
связанных с ней видов неистощительного природопользования. 
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Федеральный закон от 14 марта 1995 г. N 33-ФЗ 
«Об особо охраняемых природных территориях». 

 



 
В соответствии с пунктом 2 Правил организации и осуществления туризма, 
в том числе обеспечения безопасности туризма на особо охраняемых 
природных территориях федерального значения, утвержденных 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 21.12.2023 N 
2229, Минприроды России является организатором туризма на ООПТ 
федерального значения. 
По состоянию на 10.09.2025 Департаментом ООПТ утверждены 568 
паспортов экологических троп и туристских маршрутов. Минприроды 
России разместило утвержденные паспорта маршрутов на своем 
официальном сайте в информационно-телекоммуникационной сети 
"Интернет" в разделе "Деятельность" - "Туризм на ООПТ" - "Реестр 
экологических троп и туристских маршрутов на ООПТ федерального 
значения". 
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Письмо Министерства природных ресурсов и экологии Российской Федерации от 10 
сентября 2025 г. N 15-46/37924 "О посещении гражданами в целях рекреации ООПТ" 



В целях проведения инструктажа туристов, экскурсантов Учреждения 
обязаны разместить утвержденные паспорта экологических троп и 
туристских маршрутов на своих официальных сайтах. 
С учетом изложенного, а также в целях обеспечения безопасности туризма 
посещение в целях рекреации туристских маршрутов на ООПТ 
федерального значения, связанных с водным, горным, лыжным, 
пешеходным, спелеологическим, альпинистским, подводным туризмом, 
скалолазанием, передвижением на снегодной и вездеходной мото- 
автотехнике и не имеющих утвержденных паспортов начиная с 01.12.2025 
запрещается до утверждения в установленном порядке паспортов 
экологических троп и туристских маршрутов. 
Директор Департамента 
государственной политики и 
регулирования в сфере развития 
ООПТ                                                                               У.Г. Рамазанов 
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Письмо Министерства природных ресурсов и экологии Российской Федерации от 10 
сентября 2025 г. N 15-46/37924 "О посещении гражданами в целях рекреации ООПТ" 



3.6. Рекомендовать сотрудникам органов исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации, уполномоченных на осуществление 
регионального контроля, Росприроднадзора, органов исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления, а также 
государственных и муниципальных учреждений, ответственных за осуществление 
контроля на ООПТ, руководствоваться Рекомендациями по взаимодействию со 
спортивными группами. 
2. С учетом состоявшегося обсуждения решили: 
2.1. Отметить информацию Минпросвещения России, что при организации и 
проведении в природной среде мероприятий с обучающимися РФ, реализуемых в 
форме походов, организаторам, руководителям и участникам походов необходимо 
соблюдать положения, установленные Инструкцией по организации и проведению в 
природной среде мероприятий с обучающимися Российской Федерации, 
реализуемых в форме походов в рамках проведения школьного,муниципального, 
регионального и федерального этапа Всероссийских мероприятий, связанных с 
походно-экспедиционной деятельностью,утвержденной приказом ФГБОУ ДО 
ФЦДЮТиК  от 16 февраля 2021 г. № 52, а также требования, 
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ПРОТОКОЛ совещания в Минэкономразвития России по вопросам регулирования 
деятельности инструкторов-проводников  от 24 июля 2025 г. № 70-АХ 



установленные приказом Минпросвещения России № 702, 
Минэкономразвития России № 811 от 19 декабря 2019 г. «Об утверждении 
общих требований… 
2.2. Отметить информацию Минпросвещения России об обязанности 
организатором и руководителем организованной группы обучающихся РФ, 
являющихся участниками похода в природной среде, включающего в себя 
естественные препятствия и предусматривающего в качестве основной цели 
передвижение организованной группы детей в природной среде по участку 
местности в образовательно-воспитательных, познавательно-
исследовательских и спортивных целях, согласовать такой поход с 
маршрутно-квалификационной комиссией образовательной организации, 
сведения о которой содержатся в реестре маршрутно-квалификационных 
комиссий Российской Федерации. 
со спортивными группами. 
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ПРОТОКОЛ совещания в Минэкономразвития России по вопросам регулирования 
деятельности инструкторов-проводников  от 24 июля 2025 г. № 70-АХ 



2.3. Отметить, что группы обучающихся несовершеннолетнего возраста, 
являющихся участниками похода, проходящего по туристским маршрутам, 
требующим специального сопровождения, в рамках регионального контроля 
и контроля на ООПТ приравниваются к спортивной группе, указанной в 
пункте 2 Рекомендаций по взаимодействию со спортивными группами. 
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ПРОТОКОЛ совещания в Минэкономразвития России по вопросам регулирования 
деятельности инструкторов-проводников  от 24 июля 2025 г. № 70-АХ 



Рекомендации ориентированы на инспекторов, осуществляющих 
региональный контроль, а также инспекторов, осуществляющих контроль 
на ООПТ. 
Минэкономразвития России при осуществлении регионального контроля 
и контроля на ООПТ рекомендует: 
1. Принять к сведению, что при отсутствии на туристском маршруте 
Препятствий…, предусмотренных критериями отнесения туристских маршрутов 
к соответствующей категории сложности, в том числе с учетом обеспечения 
безопасности туристов, утвержденных распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 1 июня 2024 г. № 1365-р, для группы туристов 
(экскурсантов) сопровождение инструктора-проводника не требуется. 
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Рекомендации для инспекторов, осуществляющих региональный государственный 
контроль (надзор) в сфере туристской индустрии в отношении деятельности 
инструкторов-проводников, государственный контроль (надзор) в области охраны 
и использования особо охраняемых природных территорий, муниципальный 
контроль в области охраны и использования особо охраняемых природных 
территорий, по взаимодействию со спортивными группами на туристских 
маршрутах, требующих специального сопровождения  



2. Спортивной группой, участвующей в соревнованиях по спортивному 
туризму, считать группу лиц (не моложе 10 лет), проходящую по туристскому 
маршруту, требующему специального сопровождения, руководитель которой 
имеет при себе в наличии маршрутную книжку, форма которой установлена 
Положением о туристско-спортивных маршрутно-квалификационных 
комиссиях, утвержденного Советом ФСТР 15 декабря 2018 г. (для водных, 
горных, лыжных, пешеходных, спелеологических маршрутов, Приложение № 1). 
7. К лицам, являющимся участниками спортивных групп, указанных 
в пунктах 2–6 настоящих Рекомендаций, требование о сопровождении 
инструктором-проводником на туристских маршрутах, требующих 
специального сопровождения, на указанных лиц не распространяется. 
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Рекомендации для инспекторов, осуществляющих региональный государственный 
контроль (надзор) в сфере туристской индустрии в отношении деятельности 
инструкторов-проводников, государственный контроль (надзор) в области охраны 
и использования особо охраняемых природных территорий, муниципальный 
контроль в области охраны и использования особо охраняемых природных 
территорий, по взаимодействию со спортивными группами на туристских 
маршрутах, требующих специального сопровождения  



Статья 17. Въезд (проход), временное пребывание, передвижение лиц и 
транспортных средств в пограничной зоне 
 
Въезд (проход) лиц и транспортных средств в пограничную зону 
осуществляется по документам, удостоверяющим личность, 
индивидуальным или коллективным пропускам, выдаваемым 
пограничными органами в порядке, определяемом федеральным органом 
исполнительной власти, уполномоченным в области безопасности, на 
основании личных заявлений граждан или ходатайств предприятий и их 
объединений, организаций, учреждений и общественных объединений. 
Устанавливаются места въезда (прохода) в пограничную зону. Могут 
определяться время въезда (прохода), маршруты передвижения, 
продолжительность и иные условия пребывания в пограничной зоне лиц и 
транспортных средств. 
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Закон РФ от 01.04.1993 N 4730-1 (ред. от 04.11.2022) "О Государственной границе 
Российской Федерации" 



Статья 17. Въезд (проход), временное пребывание, передвижение лиц и транспортных 
средств в пограничной зоне 
 
Въезд (проход) лиц и транспортных средств в пограничную зону 
осуществляется по документам, удостоверяющим личность, 
индивидуальным или коллективным пропускам, выдаваемым 
пограничными органами в порядке, определяемом федеральным органом 
исполнительной власти, уполномоченным в области безопасности, на 
основании личных заявлений граждан или ходатайств предприятий и их 
объединений, организаций, учреждений и общественных объединений. 
Устанавливаются места въезда (прохода) в пограничную зону. Могут 
определяться время въезда (прохода), маршруты передвижения, 
продолжительность и иные условия пребывания в пограничной зоне лиц и 
транспортных средств. 
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Закон РФ от 01.04.1993 N 4730-1 (ред. от 04.11.2022) "О Государственной границе 
Российской Федерации" 



Статья 30. Полномочия пограничных органов 
3) осуществлять пограничными нарядами задержание и личный досмотр лиц, в отношении 
которых имеются основания подозревать их в нарушении режима Государственной 
границы, пограничного режима, режима в пунктах пропуска через Государственную границу, 
доставление таких лиц в расположение подразделений, частей пограничных органов или 
иные места для выяснения обстоятельств нарушения; 
6) содержать лиц, подвергнутых административному задержанию в помещениях 
пограничных органов, специально отведенных для этих целей. 
10) временно ограничивать или запрещать движение лиц и транспортных средств, …, а 
также не допускать граждан на отдельные участки местности, обязывать их остаться там 
или покинуть эти участки в целях защиты здоровья и жизни людей при проведении 
пограничных поисков и операций, иных розыскных действий, а также действий по 
уголовным делам и делам об административных правонарушениях… . 
 
Не допускается использование пограничными органами предоставленных им прав для 
решения задач, не возложенных на них федеральными законами. 
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Закон РФ от 01.04.1993 N 4730-1 (ред. от 04.11.2022)  
"О Государственной границе Российской Федерации" 



II. Представление документов для получения пропусков, разрешений 
4. В целях получения индивидуального пропуска в пограничный орган или подразделение 
пограничного органа представляются: 
а) дееспособным гражданином, его представителем: 
заявление на получение индивидуального пропуска для въезда (прохода) лиц и транспортных 
средств в пограничную зону по форме согласно приложению N 1… 
копии страниц документа, удостоверяющего личность дееспособного гражданина, содержащих его 
фамилию, имя, отчество (при наличии), дату рождения и реквизиты (вид, серия (при наличии), 
номер, дата выдачи и орган, выдавший документ, удостоверяющий личность) указанного документа; 
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Приказ ФСБ России от 28.02.2023 N 102 "Об утверждении Порядка выдачи 
пограничными органами индивидуальных или коллективных пропусков для 

въезда (прохода) лиц и транспортных средств в пограничную зону, разрешений 
на хозяйственную, промысловую и иную деятельность, на проведение массовых 
общественно-политических, культурных и других мероприятий, на содержание и 

выпас скота в пограничной зоне, на промысловую, исследовательскую, 
изыскательскую и иную деятельность в Российской части вод пограничных рек, 

озер и иных водных объектов, в пределах которых установлен пограничный 
режим" (Зарегистрировано в Минюсте России 15.03.2023 N 72595) 



копии страниц документа, удостоверяющего личность дееспособного гражданина, или 
иного документа, содержащих сведения о его регистрации по месту жительства в пределах 
Российской Федерации (при наличии регистрации по месту жительства в пределах 
Российской Федерации); 
 
копия документа, подтверждающего приобретение гражданином, не достигшим 18-летнего 
возраста, дееспособности в полном объеме (объявление полностью дееспособным), - для 
дееспособного гражданина, не достигшего 18-летнего возраста; 
 
копии страниц документа, удостоверяющего личность представителя дееспособного 
гражданина, содержащих его установочные данные и реквизиты указанного документа, и 
копия документа, подтверждающего полномочия представителя дееспособного гражданина, 
- для представителя дееспособного гражданина; 
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«Порядок выдачи пограничными органами индивидуальных или коллективных 
пропусков для въезда (прохода) лиц и транспортных средств в пограничную 

зону…» 



копии страниц документа, удостоверяющего личность представителя дееспособного 
гражданина, содержащих его установочные данные и реквизиты указанного документа, и 
копия документа, подтверждающего полномочия представителя дееспособного 
гражданина, - для представителя дееспособного гражданина; 
5. В целях выдачи коллективного пропуска в пограничный орган или подразделение 
пограничного органа представляются: 
а) дееспособным гражданином, являющимся руководителем (старшим) группы граждан, 
организованно въезжающих (проходящих) в пограничную зону, его представителем: 
заявление на получение коллективного пропуска для въезда (прохода) лиц и 
транспортных средств в пограничную зону по форме согласно приложению N 4 к 
настоящему Порядку; 
копии страниц документа, удостоверяющего личность дееспособного гражданина, 
являющегося руководителем (старшим) группы граждан, организованно въезжающих 
(проходящих) в пограничную зону, содержащих его установочные данные и реквизиты 
указанного документа; 
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«Порядок выдачи пограничными органами индивидуальных или коллективных 
пропусков для въезда (прохода) лиц и транспортных средств в пограничную зону…» 



копии страниц документа, удостоверяющего личность дееспособного гражданина, 
являющегося руководителем (старшим) группы граждан, организованно въезжающих 
(проходящих) в пограничную зону, или иного документа, содержащих сведения о его 
регистрации по месту жительства в пределах Российской Федерации (при наличии 
регистрации по месту жительства в пределах Российской Федерации); 
 
список группы граждан, организованно въезжающих (проходящих) в пограничную зону <, в 
двух экземплярах; 
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«Порядок выдачи пограничными органами индивидуальных или коллективных 
пропусков для въезда (прохода) лиц и транспортных средств в пограничную 

зону…» 



В списке группы указываются порядковый номер, установочные данные 
гражданина, сведения о гражданстве (подданстве) либо об отсутствии 
гражданства (подданства), сведения о регистрации по месту жительства в 
пределах Российской Федерации (при ее отсутствии - о регистрации по 
месту пребывания в пределах Российской Федерации) и реквизиты 
документа, удостоверяющего его личность. Фамилия, имя, отчество (при 
наличии) иностранного гражданина, лица без гражданства  указываются 
буквами русского (кириллического) алфавита и через разделительный 
символ "/" - буквами латинского алфавита на основании данных, 
содержащихся в документе, удостоверяющем личность иностранного 
гражданина в Российской Федерации (за исключением случаев, если в 
документе, удостоверяющем его личность, не используются буквы 
латинского алфавита в написании сведений о фамилии, имени, отчестве 
(при наличии); 
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«Порядок выдачи пограничными органами индивидуальных или коллективных 
пропусков для въезда (прохода) лиц и транспортных средств в пограничную 

зону…» 



17. При рассмотрении заявления (ходатайства) на получение пропуска, разрешения и прилагаемых 
к нему документов должностным лицом пограничного органа, подразделения пограничного органа 
осуществляется: 
проверка заявления (ходатайства) на получение пропуска, разрешения и прилагаемых к нему 
документов на наличие (отсутствие) оснований для отказа в выдаче пропуска, разрешения. 
18. Действия, указанные в пункте 17 настоящего Порядка, осуществляются со дня регистрации в 
пограничном органе, подразделении пограничного органа заявления (ходатайства) на получение 
пропуска, разрешения в срок, который не может превышать в отношении гражданина Российской 
Федерации - восьми рабочих дней; 
22. Решение о выдаче пропуска, разрешения или об отказе в выдаче пропуска, разрешения 
принимается начальником (заместителем начальника, ответственным за организацию выдачи 
пропусков, разрешений согласно распределению обязанностей) пограничного органа, 
подразделения пограничного органа в срок, не превышающий трех рабочих дней со дня 
представления на подпись пропуска, разрешения либо уведомления об отказе в выдаче пропуска, 
разрешения путем подписания пропуска, разрешения или уведомления об отказе в выдаче 
пропуска, разрешения. 
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«Порядок выдачи пограничными органами индивидуальных или коллективных 
пропусков для въезда (прохода) лиц и транспортных средств в пограничную 

зону…» 



Статья 31. Первая помощь 
1. Первая помощь до оказания медицинской помощи оказывается гражданам 
при несчастных случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, 
других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью, 
лицами, обязанными оказывать первую помощь в соответствии с 
федеральным законом или со специальными правилами и имеющими 
соответствующую подготовку, в том числе сотрудниками органов 
внутренних дел Российской Федерации, сотрудниками, военнослужащими и 
работниками Государственной противопожарной службы, спасателями 
аварийно-спасательных формирований и аварийно-спасательных служб, а 
также самим пострадавшим (самопомощь) или находящимися вблизи 
лицами (взаимопомощь) в случаях, предусмотренных 
федеральными законами 

 
 
 
 

  

77 

77 

Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 28.12.2022) "Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.03.2023) 



Порядок оказания первой помощи 
1. Первая помощь оказывается пострадавшим при несчастных случаях, травмах, 
ранениях, поражениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, угрожающих 
жизни и здоровью пострадавших до оказания медицинской помощи. Перечень 
состояний, при которых оказывается первая помощь, приведен в приложении N 1 к 
настоящему Порядку. 
2. Первая помощь оказывается в соответствии с настоящим Порядком, если иное не 
предусмотрено федеральными законами или иными порядками оказания первой 
помощи, утверждаемыми Министерством здравоохранения Российской Федерации1. 
3. Первая помощь может оказываться непосредственно на месте происшествия, в 
безопасном месте после перемещения пострадавшего с места происшествия, а также 
во время транспортировки пострадавшего в медицинскую организацию. 
4. Первая помощь оказывается при условии отсутствия угрожающих факторов жизни 
и здоровью оказывающего ее лица. 
5. Оказание первой помощи допускается, если отсутствует выраженный до начала 
оказания первой помощи отказ гражданина или его законного представителя от 
оказания первой помощи. 
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Порядок оказания первой помощи 
6. Первая помощь оказывается в соответствии с перечнем мероприятий по оказанию первой 
помощи и последовательностью их проведения, предусмотренными приложением N 2 к настоящему 
Порядку (далее - Перечень). 
7. Мероприятия по оказанию первой помощи, предусмотренные Перечнем, могут проводиться в 
полном объеме либо в виде отдельных мероприятий. 
8. Первоочередность оказания первой помощи двум и более пострадавшим определяется исходя из 
тяжести их состояния, при этом приоритет должен отдаваться детям (несовершеннолетним). 
9. При оказании первой помощи используются укладки, наборы, комплекты и аптечки для оказания 
первой помощи с применением медицинских изделий и (или) лекарственных препаратов, 
требования к комплектации которых утверждаются Министерством здравоохранения Российской 
Федерации2. 
10. При оказании первой помощи могут использоваться подручные средства. 
------------------------------ 
1 В соответствии с частью 2 статьи 14 и частью 2 статьи 31 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. 
N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" (далее - Федеральный 
закон N 323-ФЗ), пунктом 1 Положения о Министерстве здравоохранения Российской Федерации, 
утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19 июня 2012 г. N 608. 
2 В соответствии с частью 5 статьи 31 Федерального закона N 323-ФЗ. 
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Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь 
1. Отсутствие сознания. 
2. Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения. 
3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и иные угрожающие 
жизни и здоровью нарушения дыхания. 
4. Наружные кровотечения. 
5. Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, химическими, 
электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения. 
6. Отравления. 
7. Укусы или ужаливания ядовитых животных. 
8. Судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания. 
9. Острые психологические реакции на стресс. 
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Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и последовательность их проведения 
1. Проведение оценки обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания первой 
помощи: 
определение факторов, представляющих непосредственную угрозу для собственной жизни и 
здоровья, жизни и здоровья пострадавшего (пострадавших) и окружающих лиц; 
устранение факторов, представляющих непосредственную угрозу для жизни и здоровья 
пострадавшего (пострадавших), а также участников оказания первой помощи и окружающих 
лиц, в том числе предотвращение дополнительного травмирования пострадавшего 
(пострадавших); 
обеспечение собственной безопасности, в том числе с использованием средств 
индивидуальной защиты (перчатки медицинские, маска медицинская); 
оценка количества пострадавших; 
устное информирование пострадавшего и окружающих лиц о готовности оказывать первую 
помощь, а также о начале проведения мероприятий по оказанию первой помощи; 
устранение воздействия повреждающих факторов на пострадавшего; 
извлечение пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных мест; 
обеспечение проходимости дыхательных путей при их закупорке инородным 
телом;перемещение пострадавшего в безопасное место. 
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Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и последовательность их проведения 
2. Проведение обзорного осмотра пострадавшего (пострадавших) для выявления продолжающегося 
наружного кровотечения. При необходимости осуществление мероприятий по временной остановке 
наружного кровотечения одним или несколькими способами: 
прямым давлением на рану; 
если прямое давление на рану невозможно, опасно или неэффективно (инородное тело в ране, 
открытый перелом с выступающими в рану костными отломками), наложение давящей повязки (в 
том числе с фиксацией инородного тела) и (или) кровоостанавливающего жгута; 
если кровотечение остановлено прямым давлением на рану - наложение давящей повязки; 
при обширном повреждении конечности, отрыве конечности, если кровотечение не останавливается 
при прямом давлении на рану и (или) давящая повязка неэффективна - наложение 
кровоостанавливающего жгута. 
3. Определение наличия признаков жизни у пострадавшего: 
определение наличия сознания; 
при наличии сознания - проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего в соответствие с 
пунктом 5 настоящего Перечня; 
при отсутствии сознания - восстановление проходимости дыхательных путей посредством 
запрокидывания головы с подъемом подбородка; 
определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания. 
4. Проведение сердечно-легочной реанимации и поддержание проходимости дыхательных путей: 
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Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и последовательность их проведения 
4.1. При отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, кровообращения): 
призыв окружающих лиц (при их наличии) для содействия оказанию первой помощи, вызов 
скорой медицинской помощи; 
проведение сердечно-легочной реанимации на твердой ровной поверхности; 
использование автоматического наружного дефибриллятора (при наличии); 
при появлении у пострадавшего признаков жизни - выполнение мероприятий по 
поддержанию проходимости дыхательных путей в соответствии с подпунктом 4.2 пункта 4 
настоящего Перечня; 
4.2. При наличии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, кровообращения) и отсутствии 
сознания: 
выполнение мероприятий по поддержанию проходимости дыхательных путей посредством 
придания пострадавшему устойчивого бокового положения; 
в случае невозможности придания устойчивого бокового положения в результате травмы или 
других причин - запрокидывание и удержание запрокинутой головы пострадавшего с 
подъемом подбородка; 
вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской помощи не был 
осуществлен ранее). 
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Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и последовательность их проведения 
5. Проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего (при наличии сознания) для выявления 
признаков травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливаний ядовитых животных, поражений, 
вызванных механическими, химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, 
воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью: 
опрос пострадавшего; 
проведение осмотра головы; 
проведение осмотра шеи; 
проведение осмотра груди; 
проведение осмотра спины; 
проведение осмотра живота и таза; 
проведение осмотра конечностей. 
6. Выполнение мероприятий по оказанию первой помощи пострадавшему в зависимости от 
характера травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливании ядовитых животных, поражений, 
вызванных механическими, химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, 
воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью: 
6.1. При ранении грудной клетки - наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки; 
6.2. При отравлении через рот - промывание желудка путем приема воды и вызывания рвоты; 
6.3. При травмах, воздействиях излучения, высоких температур, химических веществ, укусах или 
ужаливаниях ядовитых животных - охлаждение; 

 
 
 
 

  

84 

84 

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 мая 2024 г. № 220н "Об утверждении 
Порядка оказания первой помощи"  (Зарегистрировано в Минюсте России 31 мая 2024 г. 

Регистрационный № 78363) 



Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и последовательность их 
проведения 

6.4. При эффектах воздействия низких температур - проведение термоизоляции и 
согревания; 
6.5. При травмах различных областей тела - наложение повязок; 
6.6. При травмах различных частей тела - проведение иммобилизации (обездвиживания) 
с использованием медицинских изделий или подручных средств; аутоиммобилизация 
или обездвиживание руками травмированных частей тела, для обезболивания и 
предотвращения осложнений; 
6.7. При судорожном приступе, сопровождающимся потерей сознания, - не препятствуя 
судорожным движениям, предотвращение дополнительного травмирования головы, 
после окончания судорожного приступа - поддерживание проходимости дыхательных 
путей, в том числе посредством придания пострадавшему устойчивого бокового 
положения. 
7. Оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных препаратов для 
медицинского применения, назначенных ему ранее лечащим врачом. 
8. Придание и поддержание оптимального положения тела пострадавшего. 
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Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и последовательность их проведения 
 

9. Вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской помощи 
не был осуществлен ранее), осуществление контроля состояния пострадавшего 
(наличия сознания, дыхания, кровообращения и отсутствия наружного 
кровотечения), оказание пострадавшему психологической поддержки, 
перемещение, транспортировка пострадавшего, передача пострадавшего 
выездной бригаде скорой медицинской помощи, медицинской организации, 
специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в 
соответствии с федеральными законами или иными нормативными правовыми 
актами3. 
 
------------------------------ 
 
3 В соответствии с частью 1 статьи 31 Федерального закона N 323-ФЗ. 
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Универсальный алгоритм оказания первой помощи  
(действует с 01.09.2024.) 



Статья 11. Пребывание граждан в лесах 
 1. Граждане имеют право свободно и бесплатно пребывать в лесах и для собственных нужд осуществлять 
заготовку и сбор дикорастущих плодов, ягод, орехов, грибов, других пригодных для употребления в пищу 
лесных ресурсов (пищевых лесных ресурсов), а также недревесных лесных ресурсов. 
2. Граждане обязаны соблюдать правила пожарной безопасности в лесах, правила санитарной безопасности в 
лесах. 
3. Гражданам запрещается осуществлять заготовку и сбор грибов и дикорастущих растений, виды которых 
занесены в  Красную книгу Российской Федерации, красные книги субъектов Российской Федерации, а также 
грибов и дикорастущих растений, которые признаются наркотическими средствами в соответствии с 
Федеральным законом от 8 января 1998 года N 3-ФЗ "О наркотических средствах и психотропных веществах". 
4. Пребывание граждан может быть запрещено или ограничено в лесах, которые расположены на землях 
обороны и безопасности, землях особо охраняемых природных территорий, иных землях, доступ граждан на 
которые запрещен или ограничен в соответствии с федеральными законами. 
5. Пребывание граждан в лесах может быть ограничено в целях обеспечения: 
1) пожарной безопасности и санитарной безопасности в лесах; 
2) безопасности граждан при выполнении работ. 
6. Запрещение или ограничение пребывания граждан в лесах по основаниям, не предусмотренным настоящей 
статьей, не допускается. 
8. Лица, которым предоставлены лесные участки, не вправе препятствовать доступу граждан на эти лесные 
участки, а также осуществлению заготовки и сбору находящихся на них пищевых и недревесных лесных 
ресурсов, за исключением случаев, предусмотренных настоящей статьей. Предоставленные гражданам и 
юридическим лицам лесные участки могут быть огорожены только в случаях, предусмотренных настоящим 
Кодексом.                                                                                                   
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"Лесной кодекс Российской Федерации" от 04.12.2006 N 200-ФЗ  



8. Со дня схода снежного покрова до установления устойчивой дождливой осенней погоды или образования 
снежного покрова в лесах запрещается: 
 
а) использовать открытый огонь (костры, паяльные лампы, примусы, мангалы, жаровни) в хвойных 
молодняках, на гарях, на участках поврежденного леса, торфяниках, в местах рубок (на лесосеках), не 
очищенных от порубочных остатков (остатки древесины, образующиеся на лесосеке при валке и трелевке 
деревьев, а также при очистке стволов от сучьев, включающие вершинные части срубленных деревьев, 
откомлевки, сучья, хворост) и заготовленной древесины, в местах с подсохшей травой, а также под кронами 
деревьев. В других местах использование открытого огня допускается на площадках, отделенных 
противопожарной минерализованной (то есть очищенной до минерального слоя почвы) полосой шириной не 
менее 0,5 метра. Открытый огонь (костер, мангал, жаровня) после завершения сжигания порубочных остатков 
или его использования с иной целью тщательно засыпается землей или заливается водой до полного 
прекращения тления; 
б) бросать горящие спички, окурки и горячую золу из курительных трубок, стекло (стеклянные бутылки, банки 
и др.); 
 
34. При  осуществлении  рекреационной  деятельности  в лесах в период  пожароопасного  сезона  устройство  
мест  отдыха,  туристских  стоянок  и  проведение  других  массовых  мероприятий  разрешается  только  по  
согласованию  с органами  государственной  власти  или  органами  местного  самоуправления,  указанными  
в пункте  4 настоящих  Правил,  при  условии  оборудования  на  используемых  лесных  участках  мест  для  
разведения  костров  и  сбора  мусора . 
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«Правила пожарной безопасности в лесах»,  
утверждены постановлением Правительства Российской Федерации от 7 октября 2020 г. N 

1614, действуют до 01.01.2027.  

https://base.garant.ru/74739511/03da4fd3924e54fead634a26b7b68370/
https://base.garant.ru/74739511/03da4fd3924e54fead634a26b7b68370/
https://base.garant.ru/74739511/03da4fd3924e54fead634a26b7b68370/


  
"Водный кодекс Российской Федерации" от 03.06.2006 N 74-ФЗ  

 
татья 50. Использование водных объектов для рекреационных целей 

 
 Использование водных объектов для рекреационных целей (отдыха, туризма, спорта) осуществляется с учетом 
авил использования водных объектов, устанавливаемых органами местного самоуправления.  

 Каждый гражданин вправе иметь доступ к водным объектам общего пользования и бесплатно использовать их 
ля личных и бытовых нужд, если иное не предусмотрено настоящим Кодексом, другими федеральными законами. 
 На водных объектах общего пользования могут быть запрещены забор (изъятие) водных ресурсов для целей 
тьевого и хозяйственно-бытового водоснабжения, купание, использование маломерных судов, водных 

отоциклов и других технических средств, предназначенных для отдыха на водных объектах, водопой, а также 
тановлены иные запреты в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации и 
конодательством субъектов Российской Федерации. 
 Информация об ограничении водопользования на водных объектах общего пользования предоставляется 
ажданам органами местного самоуправления через средства массовой информации и посредством специальных 
формационных знаков, устанавливаемых вдоль берегов водных объектов. Могут быть также использованы иные 
особы предоставления такой информации. 

 Полоса земли вдоль береговой линии (границы водного объекта) водного объекта общего пользования (береговая 
лоса) предназначается для общего пользования. Ширина береговой полосы водных объектов общего 
льзования составляет двадцать метров, за исключением береговой полосы каналов, а также рек и ручьев, 
отяженность которых от истока до устья не более чем десять километров. Ширина береговой полосы каналов, а 
кже рек и ручьев, протяженность которых от истока до устья не более чем десять километров, составляет пять 

етров.                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                            90 
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8. Каждый гражданин вправе пользоваться (без использования 
механических транспортных средств) береговой полосой водных 
объектов общего пользования для передвижения и пребывания около 
них, в том числе для осуществления любительского и спортивного 
рыболовства и причаливания плавучих средств. 
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Положение о МКК ОУ, приложение 2 к приказу МО Рф от 28.04.95г. №223 

1. Общие положения 
2. Организация и структура МКК 
3. Содержание работы МКК 
4. Права и обязанности МКК. 
5. Обязанности МКК. 
6. Права и обязанности МКК по рассмотрению отчетных документов туристских групп, отрядов о 
совершенных ими походах, экспедициях. 
7. Права и обязанности МКК по разбору случаев нарушения Инструкции по организации и 
проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий(путешествий) с учащимися, 
воспитанниками и студентами Российской Федерации. 
8. Права и обязанности МКК по рассмотрению материалов на присвоение спортивных званий и 
разрядов по туризму. 
9. Права и обязанности МКК по контролю нижестоящих МКК. 
10. Порядок работы МКК. 
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.  

«СПОРТ» 

ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ». Утверждены УТВЕРЖДЕНЫ приказом Министерства спорта. 
Российской Федерации от 22 апреля 2021 г. № 255.  
МЕТОДИКА КАТЕГОРИРОВАНИЯ ПЕШЕХОДНОГО МАРШРУТА (утверждено решением Бюро ЦМКК от 30 мая 2023 г.) 
МЕТОДИКА КАТЕГОРИРОВАНИЯ ВОДНЫХ ТУРИСТСКИХ МАРШРУТОВ. УТВЕРЖДЕНО Бюро Маршрутного комитета и 
ЦМКК ФСТР Протокол №1/23 от 30 .05.2023 
ПЕРЕЧЕНЬ СПЛАВНЫХ УЧАСТКОВ РЕК  УТВЕРЖДЕНО Бюро Маршрутного комитета и ЦМКК ФСТР 
Протокол №1/23 от 30 .05.2023 
МЕТОДИКА КАТЕГОРИРОВАНИЯ ЛЫЖНЫХ ТУРИСТСКИХ МАРШРУТОВ. УТВЕРЖДЕНО Бюро Маршрутного комитета 
и ЦМКК ФСТР Протокол №1/23 от 30 .05.2023 
МЕТОДИКА КАТЕГОРИРОВАНИЯ ВЕЛОСИПЕДНЫХ ТУРИСТСКИХ МАРШРУТОВ. УТВЕРЖДЕНО Видовой комиссией 
ЦМКК протокол № 3 от 21.12.2021 г. и Бюро Маршрутного комитета и ЦМКК ФСТР Протокол №1/23 от 30 .05.2023 
МЕТОДИКА КАТЕГОРИРОВАНИЯ КОМБИНИРОВАННЫХ  ТУРИСТСКИХ  МАРШРУТОВ утверждена решением Бюро 
ЦМКК на 2023-2025 гг. (Протокол № 24 от 30.05.2023 г.) 
МЕТОДИКА КАТЕГОРИРОВАНИЯ ПАРУСНЫХ  ТУРИСТСКИХ  МАРШРУТОВ УТВЕРЖДЕНО Бюро Маршрутного 
комитета и ЦМКК ФСТР Протокол №1/23 от 30 .05.2023 
Методика судейства соревнований по спортивному туризму (группа спортивных дисциплин «маршрут»). 
Подведение итогов. Утверждено Решением Президиума Федерации спортивного туризма России. 30.07.2019 г.  
Перечень классифицированных и эталонных туристских спортивных маршрутов и препятствий, 2008 
Перечень перевалов среднегорья и высокогорья. Сайт ФСТР 
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 СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ САМОДЕЯТЕЛЬНЫХ ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ И    
 ПУТЕШЕСТВИЙ Приложение 1 к Постановлению коллегии Центрального совета по туризму и  
экскурсиям и президиума Всесоюзного совета добровольных спортивных обществ  
 профсоюзов от 26.12.85 № 26-53/47-27).  
 Положение о маршрутно-квалификационных комиссиях. Утверждено Советом ФСТР 15  
 декабря 2018. 
 Положение о Единой Всероссийской спортивной классификации. Утверждено приказом  
 Минспорта России от 20.02.2017. № 108  
 Положение о спортивных судьях (действует с 01 декабря 2018 года), утверждено приказом  
Минспорта России от 28 февраля 2017 г. №134 (зарегистрирован Минюстом России 31 мая  
2017 г., регистрационный № 46917), с изменениями, внесенными приказами Минспорта  
России от 13 февраля 2018 г. № 123, от 26 октября 2018 г. № 914. 
 Квалификационные требования к спортивным судьям по виду спорта «спортивный 
туризм»  УТВЕРЖДЕНЫ приказом Министерства спорта Российской Федерации от 25 
декабря 2017 г.   № 1101. 
 Разрядные требования по спортивному туризму на 2022-2025 гг. Приложение № 69 к приказу  
Минспорта России от 11.01.2022 № 6. 
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«НАГРАДЫ» 
«Положение о значке «Турист России». Утверждено Советом ТССР 5 декабря 1996 года. 
Положение о системе поощрения в детско-юношеском туризме и краеведении.  
Утверждено директором ФЦДО 26.12.2022. 
Положение о почётном знаке «За заслуги в развитии детско-юношеского туризма».  
Утверждено директором ФЦДО 26.12.2022. 
Положение о почётном знаке «За заслуги в развитии спортивного детско-юношеского туризма в 
России» Утверждено Президиумом ФСТР 26 ноября 2024 г. 
Ведомственные награды 
Приказ Минпросвещения России от 1 июля 2021 г. № 400 «О ведомственных наградах 
Министерства просвещения Российской Федерации» 
медаль К.Д. Ушинского;   медаль Л.С. Выготского; 
почетное звание "Почетный работник сферы образования Российской Федерации"; 
почетное звание "Почетный работник сферы воспитания детей и молодежи Российской 
Федерации"; 
нагрудный знак "За милосердие и благотворительность"; 
нагрудный знак "Почетный наставник"; 
нагрудный знак "За верность профессии"; 
нагрудный знак "Молодость и Профессионализм"; 
почетная грамота Министерства просвещения Российской Федерации; 
ведомственный знак Министерства просвещения Российской Федерации "За содействие". 
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   «КАДРЫ» 
Федеральный закон  «Об образовании в РФ»  

Среднее профессиональное образование 
 

Высшее профессиональное образование 
 
Профессиональное обучение 
 
Дополнительное профессиональное 
образование 
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   «КАДРЫ» 
рофессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» УТВЕРЖДЕН 
риказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. N 
52н 
1. Обобщенная трудовая функция Преподавание по дополнительным общеобразовательным 
рограммам 
озможные наименования должностей, профессий: педагог дополнительного образования 
тарший педагог дополнительного образования,тренер-преподаватель, Старший тренер-
реподаватель,преподаватель. 
ребования к образованию и обучению : Высшее образование или среднее профессиональное 
бразование в рамках укрупненных групп специальностей и направлений подготовки высшего 
бразования и специальностей среднего профессионального образования "Образование и 
едагогические науки« или высшее образование либо среднее профессиональное образование в 
амках иных укрупненных групп специальностей и направлений подготовки высшего образования и 
пециальностей среднего профессионального образования при условии его соответствия 
ополнительным общеразвивающим программам, дополнительным предпрофессиональным 
рограммам, реализуемым организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и 
олучение при необходимости после трудоустройства дополнительного профессионального 
бразования педагогической направленности или Успешное прохождение обучающимися 
ромежуточной аттестации не менее чем за два года обучения по образовательным программам 
ысшего образования по специальностям и направлениям подготовки, соответствующим 
аправленности дополнительных общеобразовательных программ 97 



   «КАДРЫ» 
Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 
УТВЕРЖДЕН приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

т 22 сентября 2021 г. N 652н 
.3. Обобщенная трудовая функция «Организационно-педагогическое обеспечение реализации 

дополнительных общеобразовательных программ». 
Возможные наименования должностей, профессий: педагог-организатор 
Требования к образованию и обучению : Высшее образование или среднее профессиональное 
образование в рамках укрупненных групп специальностей и направлений подготовки высшего 
образования и специальностей среднего профессионального образования "Образование и 

едагогические науки" 
Или высшее образование либо среднее профессиональное образование в рамках иных 
крупненных групп специальностей и направлений подготовки высшего образования и 
пециальностей среднего профессионального образования при условии его соответствия 

дополнительным общеразвивающим программам, дополнительным предпрофессиональным 
рограммам, реализуемым организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и 
олучение при необходимости после трудоустройства дополнительного профессионального 

образования педагогической направленности 
При привлечении к работе с несовершеннолетними в качестве руководителей туристских 

оходов, экспедиций, путешествий с обучающимися - прохождение обучения по 
дополнительным общеобразовательным программам 98 



   «КАДРЫ» 
Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых» 
УТВЕРЖДЕН приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 22 сентября 2021 г. N 652н 
 
При привлечении к работе с несовершеннолетними в 
качестве руководителей туристских походов, экспедиций, 
путешествий с обучающимися - прохождение обучения 
по дополнительным общеобразовательным программам 
 
«Положение о системе подготовки кадров для 
спортивного туризма в Российской Федерации по группе 
дисциплин «Маршрут» Утверждены ТССР 10.04.2001. 
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   «ОТВЕТСТВЕННОСТЬ» 
1. Дисциплинарная (как работника перед работодателем) 

 
2. Материальная ( возмещение ущерба работодателю) 

 
3. Гражданская  (возмещение имущественного ущерба, 

компенсация морального вреда) 
 

4. Административная   
 

5. Уголовная 
 

6. «Общественная» 
 100 



                       
«ЛОКАЛЬНЫЕ  АКТЫ» 

 

НПА субъектов РФ и муниципальных образований 
 
Инструкция по охране труда  
в образовательной организации  
при проведении походов и экспедиций 
 
Положения 
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